Ghid pentru cadrele didactice in interactiunea cu
copiii neurodivergenti
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Elevii autisti si/sau cu ADHD (Tulburare de Deficit de Atentie si Hiperactivitate) necesitd o abordare
pedagogica adaptata, pentru a le maximiza potentialul si pentru a le asigura un mediu propice
dezvoltarii. Este esential pentru cadrele didactice sa adopte o atitudine inclusiva si sa demonstreze
empatie, rabdare si intelegere in interactiunea cu acesti elevi. Este de asemenea important ca
profesionistii din sistemul de invatamant sa recunoasca neurodivergenta copiilor chiar si in absenta
diagnosticului formal.

Recomandari generale

Informarea si formarea profesionala - Este important ca toate cadrele didactice sa se informeze cu
privire la caracteristicile ADHD si autismului si s& urmeze formari specifice pentru a putea raspunde
adecvat nevoilor acestor elevi.

Colaborarea cu parintii si specialistii - Parintii si terapeutii copilului pot oferi informatii valoroase
despre strategiile care functioneaza cel mai bine pentru fiecare copil in parte.

Crearea unui mediu predictibil - Stabilitatea si rutina ii ajutd pe elevii autisti si/sau cu ADHD sa
inteleaga ce se asteapta de la ei si sa se simta mai putin anxiosi.

Personalizarea strategiilor de invatare - Fiecare copil este unic, iar strategiile de predare ar fi
benefic sa fie adaptate pentru a se potrivi nevoilor individuale.

Evitati remarcile negative in fata clasei - Criticile sau reprosurile in public pot afecta stima de sine
a copilului si pot intensifica sentimentele negative si comportamentele nedorite.

Nu fortati contactul vizual - Multi copii autisti pot gasi contactul vizual direct intens si stresant. in
aceste cazuri, este important sa elaborati metode alternative in comunicare.

Nu expuneti copilul in fata clasei fara consimtamantul sau - A pune un copil in centrul atentiei
fara acordul sau poate fi o experienta extrem de neplacuta pentru acesta, sau chiar traumatizanta.

Afigati rutinele in clasa. Acest lucru va ajuta copiii sa se simta mai confortabil in legatura cu ziua de
scoala si sa se pregateasca mental pentru sarcinile care urmeaza.

Cum atrageti atentia unui copil neurodivergent fara a se simti jenat

In cazurile in care un copil pare sa nu fie atent, in loc s&-i atragem atentia intr-un mod care ar putea fi
jenant sau stresant pentru el, putem opta pentru abordari mai discrete si eficiente.

Stabiliti un semnal secret: In colaborare cu elevul, decideti asupra unui semnal non-verbal care sa
serveasca drept reminder discret pentru a-si redirectiona atentia. Acest lucru ii va conferi copilului un
sentiment de control si va minimiza stresul asociat cu corectarea publica.

Utilizeaza atingeri usoare: O metoda de a comunica semnalul ar putea fi o usoara atingere pe umar
sau o bataie usoara in banca, care sa atraga atentia copilului fara a-i perturba pe ceilalti elevi.

Introduceti semnale auditive: Alternativ, puteti folosi un semnal auditiv bland, cum ar fi un sunet
specific sau o notd muzicala redata la un volum scazut, care sa fie recunoscut de copil ca un indiciu
pentru a-si reorienta atentia.

Asigurati-va ca semnalul este discret: Este esential sa alegi un semnal care sa nu puna copilul in
centrul atentiei clasei sau sa-l faca sa se simta inconfortabil. Intimitatea si respectul trebuie sa fie
intotdeauna prioritare.



Consistenta si rabdare: Utilizati semnalul consecvent si oferiti copilului timp pentru a reactiona la
acesta. Rabdarea este vitala in timp ce elevul invata sa recunoasca si sa raspunda la semnalele
nonverbale.

Feedback pozitiv: Cand copilul reuseste sa-si redirectioneze atentia si sa se concentreze pe
sarcina, oferiti-i recunoastere si feedback pozitiv. Acest lucru il va incuraja sa continue in aceeasi
maniera.

Recomandari generale in comunicare si mod de lucru

Adoptati instructiuni clare si concise - Elevii autisti si/sau cu ADHD pot avea dificultati in urmarirea
instructiunilor complexe sau ambigue.

Utilizati suporturi vizuale - Imaginile, diagramele si alte suporturi vizuale pot ajuta la clarificarea
instructiunilor si la structurarea sarcinilor.

Oferiti feedback pozitiv - Incurajarea progreselor, chiar si a celor mici, poate motiva elevii si poate
imbunatati comportamentul.

Permiteti pauze - Elevii cu ADHD pot beneficia de pauze scurte pentru a-si consuma energia si a se
reconecta la sarcini.

Ajustati sarcinile - Sarcinile complexe pot fi divizate in pasi mici pentru a le face mai usor de
gestionat.

Recomandari generale pentru ADHD

Gestionati hiperactivitatea - Oferiti elevilor cu ADHD oportunitati de miscare si activitati care sa le
permita sa-si foloseasca energia intr-un mod productiv.

imbunatatiti concentrarea - Reduceti distractiile din clasa si folositi tehnici de gestionare a timpului,
cum ar fi temporizatoarele sau listele de sarcini.

Sustineti organizarea - Ajutati elevii s& se organizeze prin folosirea agendelor si a sistemelor de
organizare a materialelor lor.

Recomandari generale pentru autism

Asigurati consistenta si predictibilitatea - Mentineti un program regulat si anuntati schimbarile de
rutina in avans.

Adaptati comunicarea in stilul preferat - Elevii autisti pot sa se descurce cel mai bine fie verbal, fie
non-verbal, fie prin alte forme de comunicare. Identificati modul de comunicare preferat si faceti tot ce
puteti sa-l implementati conform nevaoilor.

Adaptarea mediului - Multi copii autisti au sensibilitati senzoriale. Asigurati-va ca mediul de invatare
nu este prea zgomotos sau vizual aglomerat.

Prin urmarea acestor recomandari, cadrele didactice pot face minimul pentru a crea o atmosfera de
invatare care respecta diferentele individuale, si celebreaza unicitatea fiecarui elev, in incercarea de
a crea o comunitate incluziva si empatica.

Aceste recomandari sunt aliniate cu principiile de baza ale demnitatii umane si respecta drepturile si
nevoile elevilor autisti si/sau cu ADHD. Este fundamental ca fiecare cadru didactic sa incorporeze



aceste practici in metodologia sa pentru a asigura succesul educational si emotional al tuturor
elevilor. In continuare, este important sa detaliem recomandarile pe fiecare arie de activitate si/sau
interactiune.

Respect si demnitate

Subliniem faptul ca respectul pentru drepturile fundamentale ale elevilor autisti si/sau cu ADHD ar fi
ideal s& reprezinte o prioritate in toate actiunile si interactiunile din mediul educational. intelegerea
nevoilor specifice elevilor autisti si/sau cu ADHD si adaptarea metodelor didactice pot face o diferenta
majora in educatie si dezvoltare.

Respectati individualitatea fiecarui elev - Recunoasteti ca fiecare elev are propriile sale calitati,
interese si provocari, si tratati-l ca atare.

Evitati etichetarea - Folosirea etichetelor poate duce la stigmatizare si discriminare. in loc de
etichete, concentrati-va pe nevoile si comportamentul specific elevului.

Promovati autonomia - incurajati independenta elevilor, permitandu-le sa faca alegeri si sa Tsi
asume responsabilitatea pentru sarcinile lor, in masura posibilitatilor.

Asigurati confidentialitatea - Informatiile privind diagnosticul si nevoile elevului ar fi indicat sa fie
partajate doar cu personalul relevant.

Comunicarea cu elevii

Adaptarea limbajului - Folositi un limbaj simplu, direct si literal. Evitati idiomele sau expresiile
figurative care pot fi greu de inteles pentru unii elevi autisti.

Clarificati asteptarile - Stabiliti reguli si asteptari clare si corespunzatoare varstei si abilitatilor
elevilor.

Utilizati strategii de comunicare alternative - in cazul elevilor non-verbali sau cu dificultati de
comunicare, folositi comunicarea augmentativa si alternativd (CAA), cum ar fi pictogramele sau
dispozitivele de vorbire.

Crearea unei comunitati incluzive

Educati si ceilalti elevi - Sensibilizati elevii neurotipici despre diversitate si includerea sociala pentru
a promova empatia si acceptarea.

Combaterea hartuirii si a bullying-ului - Vegheati si interveniti prompt pentru a preveni si a aborda
orice forma de hartuire sau bullying impotriva elevilor cu nevoi speciale.

Folosirea tehnologiei - Tehnologiile asistive pot fi de mare ajutor pentru elevii autisti si/sau cu
ADHD, facilitdindu-le invatarea si comunicarea.



Rolul profesorului ca model

Fiti un exemplu de comportament - cadrele didactice ar fi ideal sa fie modele de comportament
pozitiv, deoarece elevii tind sa imite atitudinile si comportamentele adultilor pe care fi respecta.

Demonstrati flexibilitate si adaptabilitate - Fiecare zi poate aduce noi provocari. Fiti pregatiti sa
ajustati abordarile pedagogice cand este necesar.

Promovati si modelati respectul reciproc - in interactiunea cu toti elevii, aratati respect si
incurajati-i sa-si respecte colegii, indiferent de diferentele dintre ei.

Fiti constient de propriile atitudini si prejudecati - Reflectati la propriile comportamente si
asigurati-va ca acestea nu perpetueaza stereotipuri sau stigma.

Evaluarea si feedback-ul

Adaptati metodele de evaluare - Testele standardizate pot s& nu reflecte corect abilitatile elevilor
autisti si/sau cu ADHD. Explorati metode alternative de evaluare care sa permita elevilor sa fisi
demonstreze cunostintele in moduri care le sunt accesibile.

Feedback constructiv - Cand oferiti feedback, concentrati-va pe aspectele pozitive si oferiti sugestii
concrete pentru imbunatatire.

Celebrati progresul - Recunoasterea si celebrarea succeselor, indiferent cat de mici, pot intari
increderea si motivatia elevului.

Sanatatea emotionala si bunastarea

Monitorizati si sustineti sanatatea emotionala - Fie ca este vorba de anxietate, frustrare sau alte
emotii, este important sa fiti atenti la starea emotionala a elevilor si sa oferiti suport cand este
necesar.

Creati un spatiu sigur - Asigurati-va ca clasa este un mediu in care elevii se simt in siguranta sa isi
exprime sentimentele si sa ceara ajutor.

incuraja;i metode de coping pozitive - Tnvé’gat,i elevii strategii de gestionare a stresului si de reglare
emotionala adecvate varstei si nivelului lor de dezvoltare.

Respectarea nevoilor senzoriale

Fiecare elev poate avea preferinte si nevoi diferite Tn ceea ce priveste stimulii senzoriali. Unii pot fi
hiper-sensibili la sunete, lumini, mirosuri sau texturi, in timp ce altii pot cauta activ acesti stimuli. Este
important sa:

e Identificati si respectati aceste nevoi, adaptand mediul de invatare pentru a minimiza
disconfortul.

e Permiteti utilizarea castilor antifonice sau a jucariilor senzoriale, care pot ajuta elevii sa se
concentreze si sa se calmeze.



e Observati si invatati semnalele non-verbale ale elevilor care pot indica o supra-stimulare
senzoriala.

Utilizarea castilor sau jucariilor senzoriale

Aceste instrumente pot fi de mare ajutor pentru elevii care au nevoie sa se desprinda pentru scurt
timp de mediul inconjurator.

e Permiteti utilizarea castilor in momentele de lucru independent sau cand nivelul de zgomot din
clasa este prea mare.
e Oferiti acces la jucarii senzoriale pentru a ajuta la autoreglare si concentrare.

Abordarea prin stilul perceptiv preferat

Elevii pot avea stiluri perceptuale diferite - unii invatd mai bine vizual, altii auditiv sau kinestezic.
Pentru a imbunatati procesul de invatare:

Utilizati o varietate de materiale didactice care sa includa suporturi vizuale, auditiv si tactil.
Aflati care este stilul perceptiv preferat al fiecarui copil si incercati sa personalizati activitatile
didactice.

e Oferiti posibilitatea elevului de a folosi un dispozitiv de inregistrare pe parcursul lectiilor.

Mediu calm si suportiv

Crearea unui mediu calm si suportiv este vitala pentru elevii cu nevoi senzoriale.

Reduceti zgomotele de fond si controlati intensitatea luminii in clasa.

Oferiti loc preferential elevului, de obicei in primele banci, pentru a nu fi distras de ceilalli
colegi si departe de geam/usa

Asigurati o atmosfera in care elevii se simt in siguranta si intelesi.

Daca este posibil oferiti elevului o camera separata, pentru teste si examene.

Crearea unei zone de relaxare in clasa

e Un spatiu dedicat in clasa poate fi extrem de util pentru elevii care au nevoie sa se retraga
dintr-un mediu stimulant.
Amenajati un colt al clasei unde elevii sa poata merge cand sunt supra-stimulati.
Echipati zona cu perne, materiale tactile si casti pentru reducerea zgomotului.

Strategii de gestionare eficienta a timpului

Elevii cu nevoi speciale pot avea dificultati in gestionarea timpului, ceea ce poate conduce la frustrare
si anxietate. Pentru a-i ajuta:

Invatati-i s utilizeze planificatori sau agende pentru a structura sarcinile si timpul.

Stabiliti rutine zilnice clare si consecvente.

Utilizati cronometre sau temporizatoare vizuale pentru a indica timpul ramas pentru o
activitate.

Structurare din exterior

Parintii si cadrele didactice pot oferi structura necesara pentru elevii care nu pot sa se organizeze
singuri.



e Lucrati impreuna cu parintii pentru a stabili rutine la scoala si acasa.
o Clarificati asteptarile si oferiti feedback constant si pozitiv.

Colaborarea cu parintii sau apartinatorii (persoanele care au in grija copiii)

Parintii si apartinatorii sunt o resursa valoroasa de informatii despre nevoile copiilor lor. Asadar,
solicitati informatii detaliate despre preferintele si nevoile senzoriale ale copilului. Colaborati pentru a
dezvolta strategii consistente intre scoala si casa.

Implementarea acestor strategii necesitd un efort concertat din partea intregii echipe educationale,
inclusiv a parintilor si a altor profesionisti implicati in educatia copilului. Este esential ca toate partile
interesate s& comunice eficient si sa impartaseasca responsabilitatea pentru a asigura un mediu
coeziv si cuprinzator pentru elev.

Concluzii

Implementarea acestor recomandari necesita un angajament constant si un efort sustinut din partea
cadrelor didactice. Educatia incluziva nu este o sarcind usoara, dar poate fi valoroasa si
satisfacatoare. intelegerea si sprijinirea elevilor autisti si/sau cu ADHD nu doar ca imbunatiteste
experienta educationala pentru acesti elevi, dar contribuie si la crearea unei comunitati scolare mai
deschise si mai incluzive pentru toti memobrii sai.

Pentru a asigura succesul acestor recomandari, este important ca scolile sa ofere formare continua
cadrelor didactice si sa creeze o culturd scolara care valorizeaza diversitatea si incluziunea. De
asemenea, este esential ca toate cadrele didactice sa aiba acces la resurse adecvate si sprijin din
partea administratiei scolare.

Prin adoptarea acestor practici, cadrele didactice nu numai ca vor ajuta elevii autisti si/sau cu ADHD
sa se dezvolte la potentialul lor maxim, dar vor contribui si la pregatirea tuturor elevilor pentru a trai
intr-o societate diversa si inclusiva.

In final, amintiti-va ca fiecare elev merita sa fie tratat cu respect, sa i se ofere oportunitati egale de
invatare si sa se simta valorizat in comunitatea scolara. Educatia este un drept pentru toti elevii, iar
cadrele didactice joaca un rol esential in asigurarea accesului la acest drept.

In acest scop, fiecare recomandare prezentata aici ar putea fi consideratd un pas catre crearea unui
mediu de invatare mai bun pentru toti elevii, indiferent de provocarile cu care se confrunta. Aceasta
abordare nu doar ca ii va ajuta pe elevii cu nevoi speciale, dar va imbunatati calitatea educatiei
pentru intreaga clasa, creand o comunitate scolara mai puternica si mai unitd.Acesta ghid nu fsi
propune sa fie exhaustiv, ci este menit sa ofere dascalilor de orice fel cunostintele de baza in ceea ce
priveste neurodivergenta. Suntem constienti ca pot exista omisiuni sau aspecte cu privire la care ati
putea considera ca merita incluse in mod imperativ. De aceea, va invitam sa ne oferiti feedback la
adresa contact@aboutadhd.ro



